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BMW F-Serien Sitzbefestigung
Bedienungsanleitung

Vorne

Fahrer E E Beifahrer

Hinten

Die folgende Bedienungsanleitung umfasst beide Versionen.
Die Version fiir universelle Sitze Art. 13211/13212, sowie speziell
fiir Recaro Pole Position Sitze Art. 13182/13183.

Dieses Produkt wurde von der SPEED Engineering GmbH entwickelt und hergestellt.
Bei Fragen oder Kommentaren,
wenden Sie sich gerne an uns.

www.speedengineering.de



SCHRITT1

Montage Sitzkonsole
Fahrer
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-------------- » 4x M0 / 30 mm [50 Nm]

Rechts

2x Spacer 4 mm optional
(fiir BMW M4 empfohlen)
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._‘.-'5-;’ -------------- > 2xM8 /12 mm[35Nm]
> TUITTSRRRE > Edelstahl Unterlegscheibe
SCHRITT 2

Montage Laufschiene hinten
Fahrer

2. Hintere Befestigung montieren

ﬁ:hiene nach

vorne schieben




SCHRITT 3

Montage Laufschiene vorne

2. Vordere Befestigung
montieren

Achiene nach

hinten schieben.

2xM8/12mm[35Nm] -weeeeeeeeeees
Edelstahl Unterlegscheibe -------=------



SCHRITT &4

Montage Verstellhebel Laufschiene

Fahrer

Montage des Hebels
mit der Hand,
eventuelles Anpassen der
Breite durch einfaches Auseinanderziehen



SCHRITT 5

L Adapter Montage vorne
Fiir die universellen Sitzadapter (Art. 13211 / 13212):

Fahrer Ist die genaue Sitzposition vor dem Lenkrad nicht
bekannt, wird eine handfeste Montage bevorzugt.
Die Endmontage kann mit montiertem Sitz
erfolgen.
2x M8 Mutter [30 Nm] €-----+-+-
4x M8 Unterlegscheibe 4------- Fiir Pole Position Sitze (Art. 13182/ 13183):

Die Endmontage (mit 30 Nm) kann in diesem Schritt erfolgen,
da eine weitere Arretierung nicht notwendig ist.

2xM8 /16 mm[30 Nm] 4.

s
Empfehlung:
Die Nutzung des speziellen Werkzeugs

zur Montage der L-Adapter Art. 13202 g




SCHRITT 6
L Adapter Montage hinten

Montagehinweise siehe SCHRITT 5.

2x M8 /16 mm [30 Nm]
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Lx MB / 30 mm [30 Nm] -eeeeseeeeees
4x M8 Unterlegscheibe ««++==+="

SCHRITT 7

Sitzmontage

Einstellen der Sitzhhe mit Hilfe der
doppelreihigen Bohrungen.
Durch diese Anordnung ist eine prazise
Adaption der Sitzhthe moglich.



SCHRITT 8
Sitzposition
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Mur fiir die variante fiir universelle Sitze
Art. 1321/ 13212 ;

Einstellen der Sitzposition, mittig
vor der Lenkradnabe. Anziehen
der Sicherungsmuttern nach
den Angaben in Schritt 5 & 6.

Gute Fahrt.



